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Informatie omtrent brandveiligheid voor senioren

Op deze pagina wordt speciaal aandacht besteed aan zelfstandig wonende senioren. In geval van brand is deze bevolkingsgroep vaak kwetsbaar. Kwetsbaar, omdat de meeste senioren, zo'n tachtig procent, zelfstandig en alleen woont. Bij brand moeten zij zich zonder directe hulp van huisgenoten in veiligheid stellen. Senioren zijn in het algemeen even gezond als jongere mensen, maar toch kunnen vitaliteit en mobiliteit enigszins zijn verminderd.
Dit kan er toe leiden dat senioren bij brand minder goed in staat zijn hun woning te ontvluchten.
Het is daarom belangrijk de kans op brand tot een minimum te beperken.


Koken
Brand in de keuken ontstaat vaak doordat de vlam in de pan slaat. Dit wordt veroorzaakt door oververhitting van de pan of door het uitkoken van voedsel in de pan. 

Laat de pan daarom tijdens het koken niet onbewaakt. Blijf liefst in de keuken of blijf niet te lang weg. 

Gebruik een kookwekker en neem deze bij het verlaten van de keuken mee. 

Houd brandbare materialen zoals pannenlappen, keuken- en theedoeken op veilige afstand van het fornuis.

Als de vlam toch in de pan slaat:

· draai onmiddellijk de schakelaar van het fornuis uit om verdere verhitting te voorkomen; 

· schuif een passend of groter deksel van u af gericht over de pan, de zuurstof kan er niet meer bij en de vlam zal doven. 

· laat het deksel op de pan liggen; 

· schakel de afzuigkap uit; 

· laat de pan afkoelen en haal het deksel er niet af, 

· ga nooit met de pan lopen, de hete inhoud van de pan kan ernstige brandwonden veroorzaken; 

· nooit met water blussen, bij aanraking met olie of vet veroorzaakt water een enorme steekvlam.

Elektrische leidingen en apparaten.
Elektriciteit is gevaarlijk bij aanraking van delen die onder stroom staan. Elektriciteit kan ook warmte ontwikkelen en daardoor brand veroorzaken. 

Laat controle, reparaties, uitbreidingen of aanpassingen van de elektrische installatie in uw huis bij voorkeur uitvoeren door een erkend installateur. 

Ga na of uw installatie is voorzien van een verliesstroomschakelaar of aardlekschakelaar. Een verliesstroomschakelaar beveiligt tegen aanrakings- en brandgevaar 

Koop uitsluitend apparaten met het CE keurmerk.

Elektrische dekens
Gebruik ze goed: niet vouwen of plooien.

Elektrische kachels
Houd brandbare spullen uit de buurt. 

Leg geen wasgoed op of direct voor de kachel.

Verlichting
Gebruik niet te sterke lampen. Heeft u een sterkere lichtbron nodig (b.v. voor lezen of hobby), overweeg dan de aanschaf van halogeenverlichting. Halogeenlampen hebben een sterke lichtopbrengst. 

Alle lampen, dus ook halogeen, geven niet alleen licht maar worden ook zeer heet. Pas op met brandbare spullen in de buurt van lampen.

Televisie
Zorg voor voldoende ventilatie rondom het toestel 

Zet er geen bloemen of planten op. Uw televisie bevat veel elektrische onderdelen en contact met water is levensgevaarlijk. 

Schakel uw televisietoestel uit wanneer het niet in gebruik is. (Dus niet in de 'stand-by-stand' laten staan).

Roken
Roken moet mogen, maar dan wel voorzichtig. Helaas is roken nog steeds een van de meest voorkomende brandoorzaken. 

Rook nooit in bed. De kans is groot dat u in slaap valt en beddengoed en matras in brand raken of gaan smeulen. 

Roken in een luie stoel: liever niet doen, ook hier bestaat het gevaar dat u in slaap valt. 

Als er toch wordt gerookt: gebruik veilige asbakken, waar sigaret of sigaar invalt en dooft. 

Ruim lucifers en aanstekers op. Houd ze buiten het bereik van (klein) kinderen. 

Leeg een asbak pas als de inhoud is afgekoeld en doe dit nooit in een prullenmand.

Rookmelders
Veiligheid in huis begint met het ophangen van rookmelders. Rookmelders zijn apparaten die rook en brand kunnen ontdekken. Zij laten dan een luid alarmsignaal horen en verwittigen u snel dat er een probleem is. Rookmelders zijn goedkoop in aanschaf en eenvoudig te plaatsen. Er zijn reeds optische rookmelders te verkrijgen voor om en bij de 12 euro, dus voor de prijs moet je het niet laten.
