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Dossier: brandpreventie in huis.
Belangrijkste bronnen van brand.
•  Roken: u valt in slaap met een sigaret in de hand. 

•  Koken: u laat potten en pannen zonder toezicht op het vuur staan. 

•  Verwarmingstoestellen: er staan of liggen brandbare materialen te dicht bij een verwarmingstoestel. 

•  Elektriciteit: elektrische huishoudtoestellen worden verkeerd gebruikt, of het elektriciteitsnet is onveilig of overbelast. 

•  Slecht onderhouden schouwen.

Maak u enkele goede gewoontes eigen
Een brand kan alleen ontstaan wanneer er drie elementen samen aanwezig zijn:

•  een brandbare stof: papier, hout, textiel, … 

•  zuurstof: in de lucht, 

•  een ontstekingsbron: een lucifer, een sigaret, een vonk, een verwarmingstoestel, …

Er kan geen brand ontstaan als één van die drie elementen ontbreekt. Zorg ervoor dat die drie elementen uit elkaars buurt blijven.
•  Bewaar brandbare producten in hun oorspronkelijke verpakking, op een veilige plek, ver van elke hittebron. 

•  Hou lucifers en aanstekers buiten het bereik van kinderen. 

•  Zorg ervoor dat uw sigaret, indien u rookt, geen brand doet ontstaan. Het is ten stelligste afgeraden om in bed te roken. 

•  Zorg ervoor dat sigarettenpeuken en kachelassen niet meer nasmeulen wanneer u ze in de vuilnisbak doet. Doe ze liever eerst een tijdje in een metalen emmertje. 

•  Een kaars of een fonduetoestel moet altijd op een stabiele en onbrandbare ondergrond staan. Hou brandbare materialen uit de buurt. 

•  Halogeenspots kunnen erg warm worden. Zorg ervoor dat ze niet in de onmiddellijke nabijheid van brandbare materialen staan. 

•  Volg nauwgezet de instructies en waarschuwingen van de handleidingen van kachels, openhaardcassettes en toestellen voor bijverwarming. Droog geen was op of vlakbij een verwarmingstoestel. 

•  Installeer en gebruik huishoudelijke apparaten, radio- en tv-toestellen conform de voorschriften (voldoende ventilatie). 

•  Verlaat nooit de keuken terwijl u aan het koken bent. Als u de keuken toch verlaat, zorg er dan voor dat alles uitgeschakeld is. Begin niet meer te koken als u in de vroege uurtjes thuiskomt: u zou in slaap kunnen vallen terwijl de potten op het vuur staan. 

•  Wanneer u werkt met bijzonder brandbare producten of een naakte vlam (bijv. wanneer u een verflaag verwijdert met een heteluchtblazer), zorg er dan voor dat u een branddeken, een brandblusser of een tuinslang in de buurt hebt. Meestal volstaat dat om een pas begonnen brand te stoppen. 

•  Zorg ervoor dat het elektriciteitsnet niet overbelast geraakt. Vermijd het gebruik van verdeelstekkers, waarmee u verschillende toestellen op één stopcontact kunt aansluiten. 

•  Laat het elektriciteitsnet in uw woning om de tien jaar nakijken door een erkend keuringsbedrijf. 

•  Laat de schoorsteen jaarlijks vegen. 

•  Laat uw centrale verwarmingsinstallatie jaarlijks onderhouden. 
-  Verbrand nooit afval in uw tuin. Dat is trouwens verboden.

Wees gewaarschuwd: plaats automatische rookmelders.
Bedenk dat rook en verbrandingsgassen meer slachtoffers maken dan vlammen:
•  Rook is donker, zodat u vrijwel niets meer ziet, gedesoriënteerd geraakt en in paniek slaat. 

•  Rook en verbrandingsgassen kunnen irritatie veroorzaken aan de ademhalingswegen, alsook vergiftigingsverschijnselen en verstikking. 

•  Hete rook kan de ademhalingswegen verbranden. 

Een rookmelder is een klein apparaat dat in alle grootwarenhuizen en doe-het-zelfzaken verkocht wordt. De rookmelder werkt volledig autonoom, met een batterij. Hij detecteert voortdurend de ruimte waar hij hangt en brengt een alarmsignaal voort wanneer hij rook detecteert.

Een rookmelder waarschuwt u wanneer er brand ontstaat, zodat u tijdig uw huis kunt verlaten en de brandweer kunt verwittigen. 
Een rookmelder bewijst vooral 's nachts zijn nut, wanneer u slaapt. Denk niet dat u van de rook wakker wordt. Rook bevat immers koolmonoxide (CO), dat u in een nog diepere slaap brengt.

Een rookmelder moet u conform de gebruiksaanwijzing plaatsen in ruimten van uw woning waar rook, stoom of stof niet “van nature” aanwezig is. Een rookmelder reageert immers op al die zaken. Zo plaatst u maar beter geen rookmelder in een garage (uitlaatgassen) of keuken (stoom, damp) om loos alarm te voorkomen. In alle andere ruimten kunt u wel een autonome rookmelder plaatsen. Plaats er in elk geval op elke verdieping één, in de hal en de gang. Controleer na plaatsing ook of u het alarmsignaal in alle vertrekken van uw woning hoort, ook met gesloten deuren. 

Onderhoud de rookmelders conform de voorschriften van de fabrikant.

Stel een evacuatieplan op

Zoek uit op welke manier u uw woning het snelste kunt verlaten, indien dat nodig zou zijn.

U woont in een appartement? 

•  Kent u de evacuatieroute? 

•  Kent u de procedure in geval van brand? 

•  Kent u de betekenis van de verschillende geluidssignalen?

U woont in een huis? 

•  Zorg ervoor dat u geen omweg moet maken om de sleutel van de buitendeur te vinden. 

•  Is de evacuatieweg vrij (traphal, overloop, gang) ? 

Indien er zich op de verdieping slaapkamers bevinden, is er dan een andere vluchtweg dan de traphal? Als dat niet het geval is, kan een brandladder uitkomst bieden. In de handel zijn touwladders beschikbaar tegen uiterst betaalbare prijzen. 

Hoe verlaat u het huis bij brand?

Wanneer u de beginnende brand niet onder controle krijgt, verlaat u het huis zo snel mogelijk:

•  Volg de evacuatieroute. Om niet gedesoriënteerd te geraken, houd u altijd met dezelfde hand contact met de muur. 

•  Buk u en kruip laag bij de grond om onder de rook te blijven (hete rook stijgt). 

•  Open nooit deuren of ramen in een kamer die in brand staat (wanneer de klink heet aanvoelt). Indien u niet anders kunt dan de deur te openen, moet u zich zo laag mogelijk bij de grond houden: de hitte zal langs boven uit de kamer gaan. 

•  In afwachting van de komst van de brandweer sluit u alle deuren en ramen om te vermijden dat vlammen en rook zich verspreiden.

Indien u de woning niet kunt verlaten omdat de gang in brand staat, doet u de deur dicht en legt u bekleding tegen de kieren van de deur, in afwachting van de brandweer. 

Een brand blussen

Een branddeken en een draagbaar blustoestel volstaan om een beginnende brand te stoppen. Het is dus erg belangrijk ze in huis te hebben.
branddeken

Een branddeken kan vooral uitkomst bieden bij brand in de keuken, bijvoorbeeld een frietketelbrand. Bewaar het branddeken dus op een plaats in de keuken waar u snel bij kunt. Bij een barbecue of een fonduemaaltijd houdt u ook maar beter een branddeken binnen handbereik. Opgelet: tracht nooit brandende olie te blussen met water. De gevolgen kunnen dramatisch zijn: er ontstaat een vuurbal die de brand naar de hele ruimte kan doen overslaan, om nog maar te zwijgen van het gevaar voor de aanwezige personen.
brandblusser

Het is geen luxe om een of zelfs meer draagbare blustoestellen bij de hand te hebben. Kies bij voorkeur een blusser met ABC-poeder en een Benor keurmerk. Een dergelijke blusser is aangewezen voor het blussen van vaste, vloeibare en gasvormige producten die vuur hebben gevat. Kies bij voorkeur voor een blusser van minstens 4 kg, die vlot bereikbaar is, één per verdieping. Denk eraan de blustoestellen regelmatig te laten onderhouden. 
